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Occupational health is an area of work in public health to promote 
and maintain highest degree of physical, mental and social well-

being of workers in all occupations……

The science and practice of occupational health involves several 
disciplines, such as occupational medicine, nursing, ergonomics, 

psychology, hygiene, safety and other…..

htwtps://ww.who.inthealth-topics/occupational-health/
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EPIGET Lab
(Lab di Epidemiologia, Epigenetica e Tossicologia) 
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Ferrari
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Bollati

Boniardi



I PRIMI PROGETTI: «ESPOSIZIONE A BENZENE E ALTERAZIONI EPIGENETICHE»

(Cancer Research, 2007)

(Env Health Perspec, 2012)



INDICI INFIAMMATORI, DI COAGULAZIONE E ALTERAZIONI EPIGENETICHE IN 
LAVORATORI DI ACCIAIERIA ESPOSTI A PM

1) l’esposizione a livelli noti di PM causa alterazioni degli indici infiammatori e di 
coagulazione sistemica?

2) Ruolo di alterazioni epigenetiche

L.Cantone, L Angelici, V Bollati, M Bonzini, P Apostoli, A Tripodi, PA Bertazzi, A Baccarelli, Environ Res 2014

EHP, 2009



NUOVI RISCHI 



LAVORO A TURNI



RIDERS
Dipartimento di Scienze politiche Unimi

ATS Milano, Protocollo di intesa

Patrocinio del Comune di Milano

Sindacati 

Formazione su 
attività lavorativa, 
Dlgs 81/08 e 
HACCP + visita 
medica preventiva

Assegnazione 
«starting point» 
e turni su base 
settimanale

Raggiungimento starting point: 
autocertificazione condizioni del 

mezzo di lavoro e dpi, accesso 
piattaforma online

Ricezione ordine e avvio 
processo di consegna

Candidatura 
online Inizio turno

Fase preliminare



STUDIO PROAGEING: Promuovere la produttività e il 
benessere dei lavoratori che invecchiano: studio 

prospettico di work ability, età cognitiva e biologica

 Valutare la relazione tra work ability, capacità cognitive ed età biologica

 Valutare l’effetto di condizioni lavorative (turni, lavoro agile, lavoro 
fisicamente gravoso, rumore) sugli indici misurati all’arruolamento e 
dopo 1 anno

 Valutare gli effetti dello smart working e degli interventi di active ageing
sugli indici scelti

(Università di Torino, CNR Pisa, DIMELA INAIL)

1000 lavoratori con età > 50 anni 
in diversi contesti produttivi



DAL LAVORO ALL’ AMBIENTE



CARATTERIZZAZIONE E QUANTIFICAZIONE DELLA ESPOSIZIONE
Quale può essere il nostro contributo?

1) Lunga esperienza nello studio e nel monitoraggio delle esposizioni lavorative con le tecniche 
proprie della tossicologia e igiene industriale, della psicologia del lavoro e dall’ergonomia 
adattabili oltre il confine dell’ambiente di lavoro

2) Raccolta di dati di esposizione, indicatori biologici in  momenti ripetuti nel tempo e loro 
correlazione anche in una ottica di definizione di valori guida e fino a valutazioni di risk
assessment

3) Ricchezza di conoscenza sulle esposizioni occupazionali, i rischi associati, lo studio di 
esposizioni multiple che interagiscono tra di loro e possono contribuire alla interpretazione 
della complessità dei dati raccolti



PROGETTO PNRR PNC
E.1 SALUTE AMBIENTE, BIODIVERSITÀ E CLIMA

1.4 Promozione e finanziamento di ricerca applicata con approcci multidisciplinari in specifiche 
aree di intervento salute – ambiente – biodiversità - clima

Partners: regioni Puglia, Veneto, Friuli, Lazio, Università di Padova e Cagliari, ISS, Istituto zooprofilattico del 
Veneto, CNR Pisa

Siti di Interesse Nazionale (SIN) e altri siti inquinanti da agenti chimici pericolosi dove c’è una 
preoccupazione da parte della popolazione generale per gli effetti sulla salute. 

In questi siti si coinvolgeranno portatori di interesse locali con i quali si programmeranno indagini di 
valutazione dell’esposizione e dei suoi effetti anche attraverso biomonitoraggio

Ruolo UNIMI: Biomonitoraggio
Indagine sul campo del sito produttivo Itelyum (Lo)



Exposoma





“fornire un contributo alla lettura delle eliche espositive: si tratta di 
partecipare alla trasformazione di modelli concettuali in database, fornendo i 
dati di esposizione già raccolti e indicando le strategie di ricerca più opportune 
in quei contesti organizzativi per i quali non vi siano dati disponibili”

“fornire un contributo alla lettura delle eliche espositive: si tratta di 
partecipare alla trasformazione di modelli concettuali in database, fornendo i 
dati di esposizione già raccolti e indicando le strategie di ricerca più opportune 
in quei contesti organizzativi per i quali non vi siano dati disponibili”



“fornire un contributo alla lettura delle eliche espositive: si tratta di 
partecipare alla trasformazione di modelli concettuali in database, fornendo i 
dati di esposizione già raccolti e indicando le strategie di ricerca più opportune 
in quei contesti organizzativi per i quali non vi siano dati disponibili”



PROGETTO  HEBE
(Healthy aging versus inflamm-aging: the role of physical Exercise in modulating

the Biomarkers of age-associated and Environmentally determined chronic diseases)
Fase 1. Prima linea di Ricerca – «Proof of concept» in un campione di dipendenti UNIMI

Questionario on line 
(stili di vita, lavoro, 
caratteristiche 
cliniche)

INTERVENTO MEDICO 
PERSONALIZZATO (6 MESI)



QUALE PERCORSO PER UN RICERCATORE?

CONOSCENZA E AGGIORNAMENTO

ACQUISIZIONE FORTI BASI METODOLOGICHE 

CAPACITA’ DI COLLABORARE CON ALTRI, 
TEAM WORK

PARTECIPAZIONE A BANDI 
COMPETITIVI



Buon cammino!!
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