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QUESITO 1

In Medicina del Lavoro 

esiste l’equivalente del 

DSM-5-TR disponibile in 

Psichiatria?
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Definizione

Criteri di 

inclusione

Criteri 

differenziali

Criteri di 

esclusione

Classificazione 

nosologca

Acuto/cronico
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Criteri concordati 

per la diagnosi 

delle malattie 

professionali 

aiuteranno a 

garantire la 

coerenza delle 

decisioni cliniche 

e contribuiranno 

alla gestione dei 

singoli casi e alla 

prevenzione delle 

malattie nei gruppi 

esposti 

professionalmente.
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a) Le caratteristiche cliniche devono essere 

coerenti con quanto noto sugli effetti sulla 

salute conseguenti all'esposizione all'agente 

specifico. 

I sintomi e i segni devono essere coerenti e, in 

alcuni casi, ciò può essere supportato da test 

diagnostici adeguati.

b) Deve esserci indicazione di una sufficiente 

esposizione professionale. Le prove 

dell'esposizione possono essere ottenute tramite 

l'anamnesi professionale, i risultati delle 

misurazioni di igiene del lavoro effettuate sul 

luogo di lavoro, i risultati del monitoraggio 

biologico e/o le registrazioni di episodi di 

sovraesposizione.

c) L'intervallo di tempo tra l'esposizione e 

l'effetto deve essere coerente con quanto noto 

sulla storia naturale e la progressione della 

malattia. L'esposizione deve precedere gli effetti 

sulla salute. (…)

d) Deve essere presa in considerazione la diagnosi 

differenziale. 
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Definizione 

agente 

causale

Criteri 

diagnostici

- Sintomi

- Segni 

clinici

.  ENG

Definizione 

patologia

Criteri 

esposizione

Durata 

minima 

esposizione

Periodo 

massimo di 

latenza

Periodo di 

induzione
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Eziopatogene

si

Esposizione 

professional

e

Desrizione

patologia

Criteri 

diagnostici

- Clinica

-

Accertamenti

Criteri di 

esposizione

- Durata minima 

esposizione

- Periodo 

massimo di 

latenza

Azioni 

preventive
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Riferimenti 

bibliografic

i
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Medicina Medicina del Lavoro

QUESITO 2

I Medici del Lavoro 

sono «come gli 

altri Medici»?
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32 4

Art. 39, c. 1 del 

D.Lgs. 81/2008
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QUESITO 3

La diagnosi è influenzata 

dal contesto in cui viene 

espressa?
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99,6

%70,7

%E. Madeo, 12° Convention MC SIML, 6-7/6/ 2025

Censimento permanente delle imprese, ISTAT 2023
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MDL

MC

SERV.PREV.

INAIL

INPS

PATRONATICTU

CTP

ALTRO

UNIV.
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QUESITO 4

C’è consenso su cosa si 

intenda per malattie 

dell’apparato locomotore da 

sovraccarico biomeccanico?
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Sinossi delle malattie muscolo-scheletriche indicate come professionali dal gruppo di lavoro nazionale  

Colombini et al. 2003

Comparto Patologie

Spalla

Sindrome da conflitto

Tendinopatia sovraspinoso 

(M75.1)

Tendinopatia cuffia 

rotatori

Tendinopatia capolungo 

bicipite (M75.2)

Tendinite calcifica
Tendinite calcifica (Morbo 

di Duplay) (M75.3)

Borsite (M75.5)

Borsite acromion deltoide
Borsite subacromiale

Borsite subdeltoidea

Borsite sottospindato

Borsite sottoscapolare

Borsite bicipitale

Borsite sottocoracoidea

Artrosi acromion-claveare

Sindrome dello stretto toracico (esclusa la forma 

vascolare) (G54.8)

Gomito

Tendinopatia inserzionale (entesite)
Epicondilite (M77.0)

Epitrocleite (M77.1)

Tendinite muscolo tricipite (M77)

Tendinopatia inserzione distale tricipite

Borsite olecranica (M70.2)

Sindrome doccia epitrocleo-olecranica

Sindrome da 

intrappolamento ulnare al 

gomito (G56.2)

Sindrome cubitale

Polso-mano

Tendiniti e peritendiniti flessori/estensori (polso e 

dita) (M65.8)

Tenosinovite

Tenovaginite

Peritendinite

Sindrome di De Quervain (M65.4)
Tendinite EBP, ALP

Tenosinovite stenosante

Dito a scatto (M65.3)

Cisti tendinee

D. COLOMBINI, E. OCCHIPINTI, S. 
CAIROLI, N. BATTEVI, O. MENONI, 
M.G. RICCI, C. SFERRA, A. BALLETTA, 
E. BERLINGÒ, F. DRAICCHIO, S. PALMI, 
A. PAPALE, G. DI LORETO, P.G. 
BARBIERI M. MARTINELLI, E. VENTURI, 
G. MOLTENI, G. DE VITO, A. GRIECO: 
Le affezioni muscolo-scheletriche 
degli arti superiori e inferiori 
come patologie professionali: 
quali e a quali condizioni. 
Documento di Consenso di un 
gruppo di lavoro nazionale. 
Med. Lav. 2003, 94,3: 312-329
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Colore verde: malattie che compaiono 

nell’elenco del 

DM 9-4-2008 agg. DM 10-10-2023

REVISIONE TABELLA

MALATTIE PROFESSIONALI

Vari colori: malattie che compaiono nelle tre Liste del D.M 10-6-2014 
agg. DM 15-11-2023

REVISIONE TABELLA

MALATTIE DENUNCIA OBBLIGATORIA ART. 

139 TU
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QUESITO 5

Diagnosi clinica e/o diagnosi 

funzionale?
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file:///C:/profili/U0M7517/Downloads/Volume intero ICF 2018 DEF.pdf
file:///C:/profili/U0M7517/Downloads/Volume intero ICF 2018 DEF.pdf
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QUESITO 6

Linee guida 

diagnostiche SIML?
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https://www.iss.it/snlg-

consultazione
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https://www.iss.it/snlg-

buone-pratiche
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Coordinatore:

Matteo Bonzini

https://www.siml.it/commissioni-permanenti-2/commissione-permanente-formazione-

aggiornamento-e-linee-guida
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UN ESEMPIO

Il documento di consenso SIML

sulla diagnosi clinica delle 

tendinopatie degli arti superiori di 

possibile origine lavorativa

dalla redazione, alla revisione, alla 

pubblicazione
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Nel 2020 la SIML ha promosso l’aggiornamento

delle “Linee guida sulla prevenzione dei 

disturbi e delle patologie muscoloscheletriche 

dell’arto superiore correlati con il lavoro” 

pubblicate nel 2003 e revisionate nel 2006.
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Composizione del GDL 
redazionale

16 membri

12 medici del lavoro
1 medico ortopedico

1 medico fisiatra
1 medico radiologo

1 ingegnere
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Il gruppo di lavoro ha avuto come incarico 

quello di produrre un documento di consenso 

propedeutico alla stesura di una linea guida da 

proporre al Sistema Nazionale delle Linee 

Guida, governato dall’Istituto Superiore di 

Sanità.
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Il metodo adottato per la revisione della 

letteratura è stato progettato allo scopo di 

identificare criteri condivisi e validati

per definire la diagnosi una malattia 

muscoloscheletrica in termini 

sia clinici (livello di certezza della diagnosi), 

sia eziologici (esistenza di un nesso causale con il 

lavoro e sua forza). 
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Il GDL ha considerato anche 

documenti di consenso 

pubblicati su La Medicina del 

Lavoro e linee guida SIML

1. VDT 2003 (Romano)

2. UE-WMSDs 2003 e 2006 

(Apostoli)

3. Vibrazioni 2003 e 2007 

(Bovenzi)

4. Valutazione del rischio 2004 

(Bartolucci)

5. Sorveglianza sanitaria 2004 

(Soleo) e 2017 (Apostoli, 

Cristaudo, Violante)

6. Edilizia 2008 (Mosconi)

7. Trasporti terrestri 2013 

(Cristaudo)
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Le evidenze scientifiche relative al percorso diagnostico sono 
state discusse secondo i diversi punti di vista specialistici per 
definire, per ogni patologia, una scheda che contenesse: 

1) classificazione ICD-10

2) definizione di caso (criteri per la qualità della diagnosi)

3) epidemiologia

4) valutazione dell’esposizione allo specifico fattore di rischio

5) criteri di attribuzione della malattia all’attività lavorativa 

6) latenza minima dall’inizio dell’esposizione

7) latenza massima dalla fine dell’esposizione 

8) eventuali altre informazioni
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I primi risultati del lavoro sono stati 
sottoposti a:
1. condivisione con gli stakeholder (200 

Socie e Soci SIML consultati nel corso 
di un webinar ad hoc del 19-7-2021) 

2. revisione secondo i criteri AGREE 
(Appraisal of Guidelines for Research
& Evaluation) promossa dalla 
Commissione Permanente 
Formazione, Aggiornamento e Linee 
Guida (coord. Prof. Cristaudo). 
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Esempio: sindrome di De Quervain (p. 59)



Criteri diagnostici delle patologie dell’apparato locomotore da 

sovraccarico biomeccanico
41

Esempio: sindrome di De Quervain (p. 62)
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Area Riservata

www.siml.it

Documenti di orientamento scientifico-
professionale per il Medico del Lavoro

cartelle

Documenti di Consenso

Documenti di consenso 
Tendinopatie dell’arto 
superiore.pdf













Dove trovare 
il documento di consenso
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Addendum
(Due ulteriori quesiti)
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Qual è la posizione di SIML riguardo alla diagnostica delle 

tendinopatie?

Si raccomanda che nel corso della sorveglianza 

sanitaria si adotti il percorso diagnostico 

indicato nel Documento di Consenso ad hoc e nelle 

linee guida SIML.

Per quanto riguarda la diagnostica per immagini 

relativamente alle tendinopatie degli arti superiori, qual è 

la posizione di SIML?

Considerato che a livello aziendale può essere 

impossibile eseguire l’intero iter diagnostico, si 

ritiene accettabile che a tale livello si esegua 

solo l’indagine ecografica.
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Grazie per 

l’attenzione.


