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ATTIVITÀ ASSITENZIALE 
Dirigente Medico presso S.C. Medicina del Lavoro, Preventiva e Tossicologia della Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) dei 
Sette Laghi di Varese, dal 2002 ad oggi.  
Responsabile di Struttura Semplice di Medicina Preventiva dei Lavoratori, dal 2010 ad oggi. Principali attività svolte: 

 Responsabile Ambulatorio Fisiopatologia Cardiovascolare e Lavoro. Valutazione residua capacità lavorativa e 
reintegrazione lavorativa di soggetti cardiopatici. 

 Responsabile Ambulatorio Fisiopatologia Respiratoria e Allergologia Professionale. Inquadramento clinico-diagnostico e 
terapeutico di sospette allergopatie e pneumopatie professionali; valutazione della residua capacità lavorativa e 
reintegrazione al lavoro. Sorveglianza sanitaria ex-esposti ad amianto. 

 Responsabile Ambulatorio Tumori Professionali.  
Medico Competente Coordinatore e Medico Autorizzato alla radioprotezione medica della ASST Sette Laghi. 
Medico Competente dell’Università degli Studi dell’Insubria, dal maggio 2017 ad oggi . 
Medico Autorizzato alla radioprotezione medica della ASST Lariana, dal novembre 2017 ad oggi. 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
Membro del Centro di Ricerca in Epidemiologia e Medicina Preventiva “EPIMED” dell’Università degli Studi dell’Insubria, 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. 
Principali attività scientifiche e di ricerca nei seguenti ambiti:  

 cardiopatie e lavoro 

 stress lavoro-correlato e CVD 

 tumori occupazionali 

 promozione delle salute nei luoghi di lavoro 
Partecipazione a Progetti di Ricerca - Gruppi di Lavoro Scientifici 

 “Prevalenza degli aneurismi dell’aorta addominale e relazioni con la stratificazione dell’alto rischio cardio-cerebro-vascolare 
basata sui fattori di rischio cardiovascolari. Indagine campionaria sulla popolazione adulta maschile 50-75 e adulta 
femminile 60-75 anni di Varese". Ricerca indipendente in ambito oncologico, cardio-cerebrovascolare e interventistico 
Regione Lombardia,2010. 

 Progetto CAMUNI (Cardiovascular diseases Monitoring Unit in Northern Italy) II e III dell’Osservatorio Epidemiologico delle 
Malattie Cardiovascolari della Regione Lombardia. 

 Progetto “Promozione della Salute per i Lavoratori della Sanità HP2 (Health Prevention and Health Promotion). 
Razionalizzazione della Sorveglianza Sanitaria e Promozione della Salute per i Dipendenti della Sanità.” DRG VII/9847/02. 

 Membro del gruppo di lavoro SIML-SIMI “Sincope e Lavoro”.  

 Membro del gruppo di lavoro SIML “Cuore e Lavoro”. 

 Membro del gruppo di lavoro “The Activity@Work consortium”, per lo studio dell’associazione tra attività fisica 
occupazionale e rischio di CVD. 

Membro delle seguenti Società Scientifiche  

 Società Italiana di Medicina del Lavoro; Segretario del Direttivo della Sezione Lombarda SIML dal 2015 ad oggi. 

 Società Italiana di Cardiologia. 

 Associazione Italiana di Igiene Industriale. 
 

DOCENZA  

 Dal 2008 docente di Medicina del Lavoro in vari Corsi di Laurea dell’Università degli Studi dell’Insubria.  

 Dal 2016 professore a contratto per la Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università degli Studi 
dell’Insubria. 

 

FORMAZIONE 

 1998 – Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e Lode) – Università degli Studi di Milano 

 2002 – Specializzazione in Medicina del Lavoro (70/70 e Lode) – Università degli Studi di Milano 

 2011 – Specializzazione in Cardiologia (70/70 e Lode) – Università degli Studi di Milano Bicocca 

 
PUBBLICAZIONI  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Borchini+R 
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