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RELAZIONE DELLE ATTIVITA’ NEL QUADRIENNIO 2015 - 2018

La presente relazione riporta le attivita svolte dal Direttivo ALML nel corso del
quadriennio 2015 — 2018 di mandato e si articola in tre parti: sintesi delle attivita
istituzionali; descrizione delle iniziative formative e culturali; costituzione di
gruppi di lavoro.

I. Attivita istituzionali

E stato rivisto ed aggiornato il regolamento ALML (uniformato all’analogo
nazionale). L’attuale versione ¢ stata approvata dal Direttivo Nazionale SIML
il 15 settembre 2015.

Dall’inizio del mandato sono stati convocati complessivamente 17 incontri del
Direttivo regionale (5 nel 2015, 5 nel 2016, 5 nel 2017, 2 nel 2018), i cui
verbali sono conservati e protocollati presso la Segreteria.

Il Direttivo ALML ha attivato e mantenuto rapporti con Enti locali ed altre
Societa Scientifiche:

Regione Lombardia

All’inizio del mandato il Presidente ha inviato alla Direzione Sanita di
Regione Lombardia una lettera di presentazione del nuovo Direttivo
ALMLII, specificando finalita dell’associazione e manifestando
disponibilita alla partecipazione ai tavoli di lavoro regionali su tematiche
specifiche.

Audizione del Presidente alla Commissione Il Sanita e Politiche Sociali (5
ottobre 2016) sul ruolo della medicina del lavoro nel programma di
prevenzione e promozione della salute.

Partecipazione del Vicepresidente, dott. Mascagni, del Direttivo agli
incontri presso Direzione Sanita per definire applicazioni regionali del DM
9/12/2015 - condizioni di erogabilita ed appropriatezza prescrittiva delle
prestazioni ambulatoriali, in particolare per le ricadute su attivita
diagnostiche di medicina del lavoro (prescrizione ed effettuazione di test
allergometrici in vivo e in vitro): ancora in fase di definizione.

Agenzie di Tutela della Salute ATS (ex — ASL)

Partecipazione di rappresentanti del Direttivo al gruppo di lavoro con ATS
di Insubria e Monza-Brianza sulla qualita del MC con stesura di
documento di consenso, presentato alle aziende del territorio e messa a
punto di specifico questionario inviato ad aziende, i cui risultati verranno
presentati a breve in occasione di incontri ATS-aziende.
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» Ordine dei Medici di Milano
E stata inclusa la Dott.ssa Borchini, quale rappresentante ALML, nel
gruppo di lavoro dell” Ordine dei Medici di Milano su tematiche di
Medicina del Lavoro.

= Societa Scientifiche
Sono mantenute collaborazioni con altre Societa Scientifiche per
I’organizzazione di attivita formative (Societa Italiana di Diabetologia,
ICOH, FederSert) e per affrontare temi di medicina del lavoro (ANMA per
la “qualita del Medico Competente”).

Il.  Organizzazione di attivita formative e culturali

Conveqni realizzati:

Il Lavoratore Diabetico. Un problema da condividere. Organizzato in
collaborazione con la Societa Italiana di Diabetologia e tenutosi a Milano il 12
giugno 2015. Socio referente locale: Dott. Luciano Riboldi.

Focus sui trattamenti dell'alcol dipendenza. Organizzato in collaborazione
con FederSert Lombarda e tenutosi a VVarese il 7 ottobre 2015. Socio referente:
Prof. Marco M. Ferrario, Presidente ALML.

Il rapporto tra Medico del Lavoro e Medico di Medicina Generale nella
gestione del paziente-lavoratore. Organizzato in collaborazione con I'Ordine
dei Medici di Milano e tenutosi a Milano il 30 ottobre 2015. Socio referente:
Dott.ssa Daniela Angiola Di Carlo.

Prevenzione dei rischi e dei danni per la salute nel settore agricoltura e
allevamento. Organizzato in collaborazione con L'APA di Cremona e tenutosi
a Cremona il 30 ottobre 2015. In collaborazione con UOOML della ASST di
Cremona. Socio referente: Dott. Mauro D’ Anna, Vicepresidente ALML.

Lavoratori-studenti: rischi e idoneita nell’alternanza scuola-lavoro, nei
tirocini e nei corsi di laurea universitari. Organizzato in collaborazione con
I’Universita degli studi di Milano Bicocca e 1’Ordine dei Medici di Monza —
Brianza; tenutosi a Milano 1’11 marzo 2016. Socio referente: Dott. Michele
Augusto Riva.

Il lavoratore diabetico con complicanze: un problema multidisciplinare.
Organizzato in collaborazione con la Societa Italiana di Diabetologia e
tenutosi a Milano 1’11 novembre 2016. Socio referente: Dott. Luciano Riboldi.

I tumori di origine professionale: modalita di riconoscimento, valutazione
e ricerca attiva; tenutosi a Cremona il 16 dicembre 2016. Socio Referente
Dott. Mauro D’ Anna, Vicepresidente ALML.

The 7th ICOH - International Conference on Work Environment and
Cardiovascular Diseases. Organizzato in collaborazione con ICOH e con il
patrocinio dell’Universita degli Studi dell’Insubria. Tenutosi dal 3 al 5 maggio
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2017 a Varese. Socio referente: Prof. Marco M. Ferrario, Presidente ALML.
Abstract pubblicati su European Journal of Preventive Cardiology.

Le allergopatie professionali: una sfida ancora aperta per il Medico del
Lavoro. Organizzato in collaborazione con ANMA. Tenutosi il 10 novembre
2017 a Desio. Soci Referenti: Dott. Paolo Mascagni, Vicepresidente ALML e
Dott. Paolo Marraccini.

Dalla Workplace Health Promotion al Total Worker Health: Ila
valorizzazione del contributo del medico del lavoro nella prevenzione
delle malattie cronico-degenerative; tenutosi a Varese il 29 giugno 2018.
Socio referente Prof. Marco M. Ferrario, Presidente ALML.

Benessere e malessere al lavoro. Stress, salute organizzativa e rischio
clinico; tenutosi a Cremona il 4 dicembre 2018. Socio Referente Dott. Mauro
D’Anna, Vicepresidente ALML.

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno e la salute e sicurezza in
ambito lavorativo. Organizzato in collaborazione con Universita degli Studi
di Milano, TTI, FAl e FIMMG; tenutosi a Milano il 14 dicembre 2018. Socio
referente Prof. Matteo Bonzini.

Corsi di formazione realizzati:

Corso di aggiornamento ALMLII 2016. Corso di formazione per Medici
Competenti articolato in cinque giornate, ciascuna dedicata ad una specifica
tematica di medicina del lavoro (patologie muscolo-scheletriche; stress lavoro-
correlato; cardiopatie e lavoro; allergopatie; gravidanza e lavoro) realizzato in
tre edizioni, a Varese, Milano e Cremona, nel periodo maggio — giugno 2016,
(riconosciuti 30 crediti formativi ECM). Responsabile Scientifico Prof. Marco
M. Ferrario, Presidente ALML.

Newsletter per i soci lombardi. Istituita dal dicembre 2015 con periodicita

trimestrale, finalizzata alla diffusione di iniziative formative, informazioni su
recenti disposizioni legislative, approfondimenti tematici specifici, posizione
dell’associazione su particolari problematiche.

I11.  Costituzione Gruppi di Lavoro

Sono stati costituiti i seguenti Gruppi di lavoro per approfondimento di specifici
temi di interesse:

Qualita del Medico Competente. Componenti: Dott. Paolo Mascagni; Dott.
Mauro D’ Anna; Dott. Rino Donghi.
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- Malattie Professionali. Componenti: Prof. Marco M. Ferrario; Dott.ssa
Carolina Mensi; Dott. Paolo Butti; Dott. Luigi Aversa.

- Responsabilita verso terzi. Componenti: Prof. Marco M. Ferrario; Dott.ssa
Donatella Placidi; Dott. Paolo Butti; Dott. Jacopo Fostinelli.

Il Segretario ALML Il Presidente ALML
Dott.ssa Rossana Borchini Prof. Marco M. Ferrario
27/12/2018

Prot. 3/ALML/2018



